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A travers ce tutoriel, vous serez en mesure de mettre en marche la plateforme de force AMTI, et
d’utiliser le logiciel « AccuPower » afin d’y traiter les différentes données.

) Installation du matériel :

Apres avoir brancher la prise secteur d’un un premier temps :

1) Brancher la plateforme vers I'adaptateur. (Cable noir sur I'adaptateur)

3) Brancher I'adaptateur a une prise USB sur l'ordinateur
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II) Ajustement de la plateforme

Equilibrer la plateforme :

1) Al'aide de la molette rouge, équilibrer la
plateforme afin qu'elle soit stable et qu'elle ne
bouge plus

2) La molette se place aux 4 coins de la
plateforme (Tourner dans le sens des aiguilles
d'une montre = monter et tourner dans le sens
inverse des aiguilles d'une montre = descendre)

1y  Utilisation du logiciel

1) Démarrer l'ordinateur et lancer le logiciel [l ¥ k
« Shortcut to AccuPower 2.0 »

Sh_orl:cul: to

ccUuPower
1 T '

Connecter la plateforme :

2) Cliquez sur « Settings » = « Device » = « Single Force Plate »

M AccuPower 2.0
il Hode

Calbbration File ,,,
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Graphs

Auto Save
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3) Calibrer a 200 Hz

4) « Single Force Plate connected at 200 Hz. Select a
test type » sera affiché plus bas si la cela a bien
été réaliser.

Créer un groupe d'athlete :

Lors de la premiere utilisation du logiciel il est essentiel de créer un groupe afin d’y incorporer les

athléetes
1) Cliquez sur « Group Name »

2) Cliquez sur « Add Group » puis taper le nom du
groupe

3) Dans laliste de gauche, sélectionner le nom du
groupe puis cliquez sur « Add Athlete »

4) Entrez le nom et le prénom de I'athléte sous la
forme suivante « Nom, Prénom »

5) Cliquez sur « Saves Changes » afin d’enregistrer le
groupe d’athléte
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Faire passer le test a |'athléte :

1) Sélectionnez le groupe dans lequel I'athléte se
trouve puis le nom de I'athlete.

2) Sélectionnez le test parmi ceux proposé, que
vous allez faire passer a votre athléete.

3) Avant de faire monter I'athléte sur la
plateforme, la remettre a zéro en cliquant sur
« Zero Device ».

4) Faire monter |'athléte sur la plateforme.
Une fois immobile, cliquez sur « Weight Athlete»
afin de peser I'athléete.

5) Sélectionnez le temps nécessaire a I'athléte
pour effectuer le saut puis cliquez sur « Start
Test »

Enregistrement des données :
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1) Le saut effectué, I'enregistrement
des données est automatique et
une page comme celle-ci
s’affiche.

2) Renommez le nom du fichier
comme bon vous semble puis
enregistrez.

Favoris iéseau  1ype!

M1 ESS

Group Name:

Group 1 j
Athlete Name: |
Doe, John j

ate: 04-11-2014 09:52:31

File Prefix:
File Suffix:

Testing Mode

Select a test:

| B

I Zero Device ]l

| Weigh Athlete ||

| Weigh Load ||

Testtime [s]:l 'l

Start Test

Sélectionner un groupe

pr— Sélectionner un athléte

Sélectionner un test

Remettre a zéro

Peser |'athléte

Définir le temps de
mesure

Démarrer le test

o « @B

E Anasthase 3
j Anasthase 4
_!] Cyprien 1

| Cyprien 3

| ) Cyprien 4

| ] Es53i 2 Madej
!] Essai 3 Madej
|4 Ess5i Ana

ﬂ Essal Ana 2

|4\ Essai Madej

| 1) Essai Made) Drop
| 4] Es5i trade) PO
| 4] E552i Madej PG

Nom du fichier :




3) Une fenétre comme ci-dessous s'ouvrira et vous certifiera que le saut a bien été enregistré

AccuPower 2

Iy
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Interprétation des données :

Une fois le fichier enregistré, il vous est possible de traiter différentes données :

File  Mode Settings Help

Group Name:

|Group 1
1 o . T T 1
N, -~ . . \
Vitesse / Vélocité Puissance Pic Energie Hauteur du saut
Force de réaction : Résumé
Puissance R
ausol Explosivité Centre de pression

File Mode Settings Help

Group Name: | GRF

IVelocity | Power | Peak Power | RPD
[Group 1

| Work | Center of Pressure | Jump Height| Summary |
=
Fx Fy
Athlete Name: |
IDoe. John

Date: 04-11-2014 09:52:31

File Prefix:
File Suffix:

Testing Mode

Select a test:

Weigh Athlete

Weigh Load

Test time (s): ’l

Time (s)
Current directory: C:\AccuPower}

|[2.4950. 1584.200)
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